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ІНСТРУКЦІЯ 
З ОХОРОНИ ПРАЦІ № 12-ОП 
під час роботи на навчально-дослідній та пришкільній ділянках

1. Загальні положення

1.1.    Інструкція з охорони праці під час роботи на навчально-дослідній та пришкільній
ділянках (далі - Інструкція) поширюється на учнів, які працюють у навчальному закладі на
навчально-дослідній та пришкільній ділянках (далі - ділянка).
1.2.    До роботи на ділянці допускаються учні, які пройшли медичний огляд і не мають
протипоказань.
1.3.    Перед початком роботи на ділянці вчитель або керівник робіт проводить з учнями
первинний інструктаж з охорони праці на робочому місці.
1.4.    Учні виконують роботи на ділянці відповідно до сезону та погодних умов у
спецодязі (халати, фартухи бавовняні), спецвзутті і рукавицях комбінованих.
1.5.    Під час роботи на ділянці використовують:
-    сільськогосподарський інвентар - сапи, проріджувачі, лопати, граблі, вила тощо;
-    газонокосарки, електричні коси;
-    лійки, поливалки тощо.
1.6.    Основними небезпечними чинниками під час роботи на ділянці є такі:
-    необережне поводження з сільськогосподарським інвентарем;
-    перенесення важких речей понад установлені норми;
-    прополювання за відсутності засобів індивідуального захисту (рукавиць
комбінованих);
-    падіння знаряддя праці;
-    неправильне закріплення держаків знарядь праці;
-    відсутність індивідуальних засобів захисту органів дихання;
-    вживання немитих овочів та фруктів;
-    інші чинники.
1.7.    Під час роботи учнів на ділянці заборонено застосовувати пестициди згідно зі
статтею 11 Закону України «Про пестициди і агрохімікати» від 2 березня 1995 p. №
86/95-ВР (із змінами) та Державними санітарними правилами «Транспортування,
зберігання та застосування пестицидів у народному господарстві», затвердженими
наказом Міністерства охорони здоров'я України від 3 серпня 1998 р. № 1 (ДСП
8.8.1.2.001-98).
1.8.    Підживлення рослин агрохімікатами проводять працівники навчального закладу,
яким виповнилося 18 років і які мають допуск (посвідчення) до роботи з ними, отриманий
у встановленому законодавством порядку, пройшли медичний огляд у закладах охорони
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здоров'я, мають висновок медичної комісії про відсутність протипоказань.
1.9.    Учнів допускають до догляду за рослинами не раніше закінчення строку,
визначеного регламентом застосування для кожного агрохімікату.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1.    Необхідно надягти спецодяг і спецвзуття, а у спекотний день - головний убір.
2.2.    Виконувати тільки ту роботу, що передбачена завданням або доручена вчителем
або керівником робіт.
2.3. Підготувати інвентар, необхідний для виконання роботи. Перевірити його справність
і затонку.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1.    Не перевантажувати носилки під час перенесення землі чи добрива.
Дотримуватися норм, вказаних вчителем або керівником робіт, зокрема таких:
-    під час короткотривалої роботи:
•    для дівчат 14 років - 2,5 кг, 15 років - 6 кг, 16 років - 7 кг, 17 років - 8 кг;
•    для юнаків 14 років - 5 кг, 15 років - 12 кг, 16 років - 14 кг, 17 років - 16 кг;
-    під час тривалої роботи:
•    для дівчат 15 років - 4,2 кг, 16 років - 5,6 кг, 17 років - 6,3 кг;
•    для юнаків 15 років - 8,4 кг, 16 років - 11,2 кг, 17 років - 12,6 кг.
До тривалої роботи з підіймання та перенесення важких речей підлітки до 15 років не
допускаються.

3.2.    Копаючи грунт лопатою, працювати по черзі то з правої, то з лівої ноги (по 5 хв.).
Це запобігає викривленню хребта. Стежити за тим, щоб лопата не поранила ніг. Не
перевантажувати лопату землею: навантажувати її не більше, як на одну третину штика.
3.3.    Загострений сільськогосподарський інвентар (лопати, граблі, вила тощо)
переносити у вертикальному положенні. Його робоча частина має бути спрямована вниз.
Не спрямовувати робочу частину сільськогосподарського інвентарю на людей, які
перебувають поблизу.
3.4.    Навантажувати обидві руки рівномірно під час перенесення важких речей.
3.5.    Не обробляти рослини агротехнічними та біопрепаратами. Цю роботу мають
виконувати технічні працівники.
3.6.    Дотримуватися визначеного вчителем або керівником робіт ритму роботи. Для того
щоб не перевтомлюватися, робити 10-хвилинні перерви через кожні 20 або 30 хвилин
роботи за вказівкою вчителя або керівника робіт.
3.7.    Не їсти немитих овочів та фруктів.
3.8.    З метою уникнення отруєння та алергічної реакції не нюхати рослини і не
пробувати їх на смак.
3.9.    У випадку травмування негайно звернутися до вчителя або керівника робіт.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.    Почистити знаряддя праці, що використовувалося, від бруду та віднести у
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спеціально відведене для зберігання місце.
4.2.    Зняти спецодяг, спецвзуття та засоби індивідуального захисту, які були у
використанні, очистити їх від бруду, покласти у відведене для зберігання місце та
переодягтися.
4.3.    Ретельно вимити руки з милом.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1.    При поломці сільськогосподарського інвентарю або його затупленні припинити
роботу і повідомити про це вчителя або керівника робіт.
5.2.    У разі раптового виникнення несприятливих погодних умов, що загрожують життю
та здоров'ю - сильний вітер, дощ, гроза, буревій тощо припинити роботу і сховатися у
найближчому безпечному місці.
5.3.    У разі різкого погіршення самопочуття, відсутності дихання, зупинки серця в
учасників робіт слід негайно повідомити про це вчителя або керівника робіт та
викликати швидку медичну допомогу за телефоном 103.

Заступник директора
з навчально-виховної роботи                В. І. Коваленко

З інструкцією ознайомлений                Л. Д. Іванов

17 січня 2012 року

Примітка: інструкцію з охорони праці під час роботи на навчально-дослідній та
пришкільній ділянках розробила Наталія Дуброва, начальник відділу безпеки
життєдіяльності Інституту інноваційних технологій і змісту освіти Міністерства освіти і
науки, молоді та спорту України.
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